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Один из методов обучения дошкольников – наблюдение в природе. 

 

Метод - это способ совместной деятельности взрослого - ребенка, 

направленный на достижение определенного образовательно-

воспитательного результата: усвоение знаний, выработка навыков и умений, 

развитие способностей, формирование нравственных качеств, привычек 

поведения. В процессе ознакомления с природой детей дошкольного возраста 

используются различные методы - наглядные, практические и словесные. 

Основным наглядным методом в обучении дошкольников является 

наблюдение. 

Наблюдение - это целенаправленное восприятие, сложный 

познавательный процесс, в котором проявляется единство чувственного и 

рационального.  

Наблюдения проводятся под руководством воспитателя. Это 

способствует умственному развитию детей и формированию у них 

правильных представлений о живой и неживой природе. При этом необходимо 

использовать различные анализаторы детей.  

Наблюдение - это умение всматриваться в явления окружающего мира, 

выделять в них существенное, основное, замечать происходящие изменения, 

устанавливать их причины, делать выводы. Наблюдению ребенка следует 

учить с раннего возраста, развивая его наблюдательность, умение 

сосредотачиваться на наблюдаемом, замечать главное, размышлять над 

увиденным, выражать мысли словом. 

Непосредственное наблюдение детьми изучаемых объектов имеет 

важное значение для формирования полноценных представлений и развития 

познавательных процессов - восприятия, памяти, мышления, воображения. В 

процессе наблюдения осуществляется разнообразная мыслительная 

деятельность ребенка: поиск ответов на поставленные вопросы, сравнение, 

сопоставление.  

Наблюдения проводятся на специальных занятиях (наблюдение за 

рыбкой, кошкой с котятами и др.), на экскурсиях, прогулках.  

В обучении дошкольников наблюдение развивается по двум 

направлениям. Прежде всего, постепенно расширяется круг наблюдаемых 

объектов: наблюдения в групповой комнате, затем в других помещениях 

дошкольного учреждения (кухня, медицинский кабинет, изобразительная 

студия и др.), на участке и, наконец, за его пределами: в сквере, в парке, на 

школьном стадионе, у реки, на остановке городского транспорта и др. 

Соблюдается и концентричность наблюдения, когда при знакомстве с одними 

и теми же объектами детей ведут от узнавания объекта при первом знакомстве 

к выделению существенных признаков, при повторных наблюдениях - к 

сравнению с другими объектами и, наконец, - к обобщению.  

В обучении дошкольников используют разные виды наблюдений: 

кратковременные и длительные наблюдения, а также повторные и 

сравнительные. Длительные наблюдения дают возможность знакомить детей с 



процессом развития, с изменением состояния того или иного объекта, что 

представляется необходимым материалом для развития мыслительной 

деятельности (сравнение, различение, выделение существенных признаков, 

установление причинно-следственных связей). Для длительных наблюдений 

подбирают различные объекты, находящиеся в стадии преобразования, 

изменения, развития (строительство дома; птицы, прилетающие на участок 

дошкольного учреждения; растение, выращиваемое в уголке природы или на 

огороде, в цветнике). 

Сравнительные наблюдения представляют особую ценность для 

развития мыслительной деятельности детей. Детям среднего дошкольного 

возраста предлагают для сравнения два непосредственно наблюдаемых 

объекта: воробья и ворону, березу и ель. Старшие дошкольники могут 

сравнивать наблюдаемый объект с другим, непосредственно не 

воспринимаемым в данный момент (сравнение по представлению): автобус и 

трамвай, река и пруд, газета и письмо, сквер и лес. 

В дошкольной педагогике разработаны дидактические требования к 

наблюдению как методу обучения, а именно: 

-   объект наблюдения должен быть интересен для детей, так как при 

наличии интереса формируются более отчетливые представления; 

-   объект наблюдается в таких условиях, которые позволяют выявить его 

характерные особенности. Поэтому по возможности следует проводить 

наблюдения в естественной обстановке (кролика лучше наблюдать на лужайке 

детского сада, а не в групповой комнате и т.п.); 

-   педагог намечает цель наблюдения, определяет круг новых знаний, 

продумывает, как их связать с опытом детей;  

-   детям дается целевая установка для наблюдения, что обеспечивает 

полноту восприятия (будем наблюдать за кроликом, потом его нарисуем, 

придумаем о нем рассказ); 

-   усвоенные в процессе наблюдения знания, зародившиеся чувства и 

отношение к наблюдаемому должны получить свое дальнейшее развитие в 

деятельности детей (в пересказывании, рисовании, лепке, художественном 

труде, игре); 

-   обеспечивать последовательность и планомерность наблюдения в 

соответствии с поставленными задачами, особенностями объектов, возрастом 

детей; 

-   наблюдение следует сопровождать точным конкретным словом: 

называть предметы, их признаки, действия. Педагог вопросами направляет 

внимание детей на те или иные стороны наблюдаемых объектов, объясняет 

связи между явлениями. 

Необходимо поощрять проговаривание детьми в ходе наблюдения 

названий объектов, действий, признаков, благодаря чему формируются более 

полные и осознанные представления, обогащается словарь, развивается 

связная речь. По ходу наблюдения следует давать краткие пояснения, можно 

обратиться к строчке стихотворения, пословице, народной примете. Однако 



основное содержание представлений должно складываться на основе 

активной познавательной деятельности самих детей.  

Наблюдение – это сложная познавательная деятельность, в ней 

участвуют восприятие, мышление и речь, требуется устойчивое внимание. В 

понимании наблюдаемого явления существенное значение имеют опыт, 

знания и умения ребенка. 

Наблюдения обогащают представления об окружающем мире, 

формируют доброжелательное отношение к природе. Следует учить детей 

наблюдать за различными объектами и явлениями; при этом не обязательно 

наблюдать только за теми объектами и явлениями, которые запланированы. 

Наблюдения за животными и природными явлениями бывают случайными и 

неожиданными. И взрослый не должен упускать такую возможность. Педагог 

должен стимулировать детскую любознательность; учить ребят видеть 

изменения в природе, самостоятельно делать элементарные выводы. 

 


